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Revideringar i denna version 

Förlängd giltighet. 
 

Bakgrund, syfte och mål 

Tillämpas i Falköping. Omhändertagande enligt vårdplan för patient som ska genomgå artroskopi 
av armbåge i bukläge.  
 

Arbetsbeskrivning 

Peroperativa rutiner – Lokal vårdplan Operationsavdelningen, SkaS Falköping 

Mål: att patienten är välinformerad och lugn 
att behandlingen orsakar minsta möjliga smärta, obehag och illamående 
att uppläggningen inte orsakar ytterligare besvär eller smärta 
att draperingsmaterial och förband inte skadar huden 
att patienten inte får postoperativ sårinfektion 
att patienten har tillfredsställande andning, cirkulation och kroppstemperatur 

Plocklista, se lokala för SkaS Falköping 

Uppläggning 
 
Hud/vävnad: Risk för tryckskador, nervskador. 
Speciell omvårdnad: Vårdhandboken 

 

 Gyntopp  

 Vinkla de övre benplattorna lite nedåt och de nedre benplattorna lite uppåt, så att 
patienten vilar med böjda höftleder och knäleder  

 Patienten sövs på rullvagn, vänds till bukläge vid överflyttning till operationstoppen  

 Två armstöd, på operationssidan vinklas armstödet nedåt utmed operationstoppen 
underarm och hand ska hänga fritt ut över armbordet, på andra sidan vinklas 
armstödet uppåt med kudde under armhålan 

 Knäkudde under vristerna, inget tryck mot tårna  

 Benremmar över underbenen  

 Manschett för blodtomhet placeras högt upp på överarmen - Styrdokument: Blodtomt 
fält - operationer 

 Kontrollera att genitalia och bröst inte utsätts för tryck  

 Håravkorta vid behov  

 Eventuellt narkosbåge  

 Artroskopistapeln placeras mitt emot operatören  

 Hink för spolvätska 

Anestesi 

https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/21699/Blodtomt%20f%c3%a4lt%20-%20operationer.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/21699/Blodtomt%20f%c3%a4lt%20-%20operationer.pdf?a=false&guest=true
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Andning/cirkulation: Risk för andnings- och cirkulationspåverkan, avkylning. 
Speciell omvårdnad: 

 

 Anestesi enligt ordination - Styrdokument: Propofol-Remifentanil (Ultiva) – TCI -
Lokal tilläggsanvisning SkaS Falköping  

 PVK motsatt operationssida  

 Blodtrycksmätning motsatt operationssida - Styrdokument: Övervakning under 
anestesi 

 Saturationsmätning motsatt operationssida eller öronprobe  

 EKG-elektroder placeras på ryggen  

 Kufftrycksmätning - Styrdokument: Kufftryckskontroll under anestesi 

 Ögonförband eller tejp över ögonlocken  

 Ansiktskudde placeras på huvudplattan i stället för madrassdel och kudde  

 Tubförlängare kopplas  

 Kuffslang fästs längsmed tuben  

 Kontrollera i ansiktskuddens spegel att patienten ligger bra efter vändning till bukläge  

 Varma täcken  

 Vid förväntad lång operationstid engångs värmetäcke + temperaturmätare  

 Hörselproppar 

Nutrition: Risk för aspiration, PONV. 
Speciell omvårdnad:  

 

 Fasta - Styrdokument: Preoperativ fasta 

 Förebygg PONV - Styrdokument: Postoperativ Nausea and Vomiting (PONV) – 
vuxna och barn 

Elimination: Risk för överfylld urinblåsa.  
Speciell omvårdnad: - PM: Blåstappning vid anestesi - Lokal anvisning SkaS Falköping 
bladderscan, KAD 
 
Att tänka på 

 

 Följ checklista för säkerhet vid operationer  

 Ljusledaren utgör en brandfara  

 Mobilisering och massage av patientens armar och ben varannan timma 

Avveckling 
 

 Patienten vänds till ryggläge vid överflyttning till rullvagn och väcks  

 Kontrollräkning av material i samband med operation - Styrdokument: 
Instrumentkontroll på operation 

 Dokumentation avslutas och signeras  

 Städrutiner anestesi, se ”Rutiner för rengöring” i anestesins diskrum  

 Städrutiner operation, se ”Städrutiner för operationssal” i sköljrummet 

 
 

https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/21100/Propofol-Remifentanil%20(Ultiva)%20-%20TCI.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22447/%c3%96vervakning%20under%20anestesi.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22447/%c3%96vervakning%20under%20anestesi.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22679/Kufftryckskontroll%20under%20anestesi.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/23045/Preoperativ%20fasta.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22431/Postoperativ%20Nausea%20and%20Vomiting%20(PONV)%20-%20%20vuxna%20och%20barn.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22431/Postoperativ%20Nausea%20and%20Vomiting%20(PONV)%20-%20%20vuxna%20och%20barn.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/20403/Bl%c3%a5stappning%20vid%20anestesi.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/21885/Instrumentkontroll%20p%c3%a5%20operation.pdf?a=false&guest=true

