- ﬂ VASTRA
Rutin GOTALANDSREGIONEN

V SKARABORGS SJUKHUS

Armbage, artroskopi i buklége - dagkirurgi

Dokument-id i Barium Dokumentserie Giltigt t.0.m. Version
24069 skas/med 2023-12-06 6

Innehallsansvarig: Lena Wallstrom, Anestesisjukskot, Anestesi Falkoping (lenwa6); Charlotta Fallgren, Operationssjukskot., Operation Falképing
(chafa7)

Granskad av: Asa Appelqvist, Enhetschef, Ledningsgrupp K6 (asaap)
Godkéand av: Cecilia Andersson, Verksamhetschef, Ledningsgrupp K6 (cecanl) verksamhetschef

Publicerad for: K6 Anestesi Operation Intensivvard

Revideringar i denna version
Forlangd giltighet.

Bakgrund, syfte och mal

Tillampas i Falkoping. Omhandertagande enligt vardplan for patient som ska genomga artroskopi
av armbége i buklage.

Arbetsbeskrivning

Peroperativa rutiner — Lokal vardplan Operationsavdelningen, SkaS Falkdping

Mal: att patienten &ar valinformerad och lugn
att behandlingen orsakar minsta mojliga smarta, obehag och illamaende
att upplaggningen inte orsakar ytterligare besvar eller smarta
att draperingsmaterial och férband inte skadar huden
att patienten inte far postoperativ sarinfektion
att patienten har tillfredsstallande andning, cirkulation och kroppstemperatur

Plocklista, se lokala for SkaS Falkdping

Upplaggning

Hud/vavnad: Risk for tryckskador, nervskador.
Speciell omvardnad: Vardhandboken
e Gyntopp
e Vinkla de 6vre benplattorna lite nedat och de nedre benplattorna lite uppat, sa att
patienten vilar med bojda hoéftleder och knéleder
e Patienten sovs pa rullvagn, vands till buklage vid éverflyttning till operationstoppen
e Tva armstdd, pd operationssidan vinklas armstddet nedat utmed operationstoppen
underarm och hand ska hanga fritt ut dver armbordet, p& andra sidan vinklas
armstddet uppat med kudde under armhalan
e Knéakudde under vristerna, inget tryck mot tarna
e Benremmar 6ver underbenen
Manschett for blodtomhet placeras hogt upp pa 6verarmen - Styrdokument: Blodtomt
falt - operationer
Kontrollera att genitalia och brost inte utsatts for tryck
Haravkorta vid behov
Eventuellt narkosbage
Artroskopistapeln placeras mitt emot operatéren
Hink for spolvatska

Anestesi
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Andning/cirkulation: Risk for andnings- och cirkulationspaverkan, avkylning.
Speciell omvardnad:

e Anestesi enligt ordination - Styrdokument: Propofol-Remifentanil (Ultiva) — TCI -

Lokal tillaggsanvisning SkaS Falképing

e PVK motsatt operationssida
Blodtrycksmétning motsatt operationssida - Styrdokument: Overvakning under
anestesi
Saturationsmatning motsatt operationssida eller éronprobe
EKG-elektroder placeras pa ryggen
Kufftrycksmaétning - Styrdokument: Kufftryckskontroll under anestesi
Ogonférband eller tejp dver 6gonlocken
Ansiktskudde placeras pa huvudplattan i stallet for madrassdel och kudde
Tubférlangare kopplas
Kuffslang fasts langsmed tuben
Kontrollera i ansiktskuddens spegel att patienten ligger bra efter véandning till buklage
Varma tacken
Vid forvantad I&ng operationstid engangs varmetacke + temperaturmatare
Horselproppar

Nutrition: Risk for aspiration, PONV.
Speciell omvardnad:
e Fasta - Styrdokument: Preoperativ fasta
e Forebygg PONV - Styrdokument: Postoperativ Nausea and Vomiting (PONV) —
vuxna och barn

Elimination: Risk for éverfylld urinblasa.
Speciell omvardnad: - PM: Blastappning vid anestesi - Lokal anvisning SkaS Falkoping
bladderscan, KAD

Att tanka pa
e Folj checklista for sékerhet vid operationer
e Ljusledaren utgdr en brandfara
e Mobilisering och massage av patientens armar och ben varannan timma

Avveckling
e Patienten vands till rygglage vid éverflyttning till rullvagn och véacks
e Kontrollrakning av material i samband med operation - Styrdokument:
Instrumentkontroll p4 operation
e Dokumentation avslutas och signeras
e Stadrutiner anestesi, se "Rutiner for rengéring” i anestesins diskrum
e Stadrutiner operation, se "Stadrutiner for operationssal” i skdljrummet
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